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Viele Menschen reagieren auf Substanzen aus der Umwelt
wie Pollen, Hausstaub oder Tierhaare tberempfindlich.
Diese eigentlich harmlosen Stoffe [6sen bei Allergikerinnen
eine Uberschiefende Abwehrreaktion aus, wodurch es zu
Entziindungsprozessen im Korper kommt. Fir die Regula-
tion der Immunabwehr sind die Vitamine C und D sowie
Zink von groter Bedeutung. Omega 3-Fettsduren dienen
als Vorstufen fur entztindungshemmende Botenstoffe im
Korper. Das Carotinoid Astaxanthin und Curcuma-inhalts-
stoffe unterstttzen die antioxidative und immunregulieren-
de Wirkung von Vitamin C und Zink.

Nihrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Vitamin C 80,0mg 100 %
Vitamin D 20,0 meg 400 %
Vitamin E 12,0 mg 100 %
Zink 10,0 mg 100 %
Fischolkonzentrat 904,5mg -2

davon Omega 3-Fettsauren 542,7mg -2

davon Docosahexaensaure (DHA) 4522 mg -2
Kurkumawurzel-Extrakt 120,0 mg 2

davon Curcuminoide 114,0 mg -2
Astaxanthin 4,0mg -2

¥ Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
? Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

ANTISTRESS

Guz genapfinet gegen Sthess

B-Vitamine tragen zur normalen Funktion des Nervensys-
tems und der Psyche bel. Die essenzielle Aminosdure
L-Tryptophan und die Serotonin-Vorstufe 5-HTP aus
Griffonia simplicifolia unterstitzen den Organismus zusatz-
lich beim Entspannen.

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Vitamin Bl 1,9 mg 173 %
Vitamin B2 1,2mg 86 %
Niacin 20,0mg 125%
Pantothensaure 54mg 90 %
Vitamin B6 2,4mg 171%
Folsdure 200,0 meg 100 %
Vitamin BI2 2,0mcg 80%
L-Tryptophan 150 mg -2
Griffonia simplicifolia 167 mg -2

davon 5-HTP 50 mg -2

" Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln
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ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

Suk Untehstiitzung won
Vehdawung, Lebek und Galle

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unangenehme
Folgen wie V@lle- und Druckgeftinl, Bauchschmerzen oder
Blahungen. Bitterstoffe aus Artischocke und Mariendistel
regen den Gallenfluss an und fordern die Verdauung. Auch
der Cholesterinspiegel wird durch die Pflanzenextrakte
positiv beeinflusst. Mariendistel unterstitzt dartiber hinaus
die Entgiftungsfunktion und Regeneration der Leber.
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Verzehrempfehlung:
Taglich 1-2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln
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x5 4
: 3 el __-{:1 (1Kapsel) (2 Kapseln)
SXH g Artischockentrocken- f
Extrakt 250 mg e o 500 mg -2
davon Cynarine 25mg 2 50 mg -2
Mariendistelsamen-
Extrakt 125 mg 2 250 mg -2
: davon Silymarin 100 mg 2 200 mg -2
- _.4-:} & " Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
- E 2 Keine NRV vorhanden.
T




COENZYM Q10

Das fettlosliche Antioxidans Coenzym QJO unterstutzt,

zusammen mit Piperin und den biologisch aktiven Natur-
stoffen aus dem chinesischen Raupenpilz (natirlich reich
an Proteinen, Polysacchariden, Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen, Nukleosiden, Steroiden und Cordyce-

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) ~ %NRV' pin), die Entgiftung des Organismus, schiitzt die Zellen vor
Coenzym QI0 240 mg of freien Radikalen und steigert die korpereigene Stoffwech-
Cordyceps sinensis-Extrakt 60 mg -2 selfunktion.
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 20,6 mg -2

davon Piperin 19,6 mg -2

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen. S
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln i

U Prozentsatz der Nihrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden.

COENZYM Q10
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D-MANNOSE

Fiih eine gesunde Blase

D-Mannose ist ein Einfachzucker, der vom Kérper nicht
verwertet wird und unverandert in den Harntrakt gelangt.
Bakterien werden tber inre Harchen (Fimbrien) an
D-Mannose gebunden und kénnen somit nicht mehr an die
Schleimhaut der Harblase und der ableitenden Harnwege
anheften. Gemeinsam mit Cranberry-Inhaltsstoffen sorgt
D-Mannose daftr, dass schadliche Bakterien mit dem Urin
ausgesplt und Entziindungen verhindert werden. Zink,
Vitamin C und Vitamin D3 unterstitzen das Immunsystem

zusdtzlich.
Nihrstoffe pro Tagesdosis (5g) %NRV'
Vitamin C 40,0mg 50 %
Vitamin D3 5,0 mcg 100 %
Magnesium 56,3 mg 15%
Zink 10,0 mg 100 %
D-Mannose 3.000,0 mg -2
Cranberryfrucht-Extrakt 144,0 mg -2
davon Proanthocyanidine 36,0 mg -2
! Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden.
Verzehrempfehlung:

Taglich 5 g (entspricht 2 Messloffel) in 100-150 m
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflésen und trinken.
Nahrungserganzungsmittel, 70 g
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EISEN+C

Fiik eine ausgemogene Veksolgung mit Eisen

Eisenmangelist weit verbreitet, am hdufigsten sind Frauen
im gebdrfahigen Alter betroffen. Mit Eisen aus Curryblatt
steht eine pflanzliche Form des Spurenelements zur
Verfugung, die optimal vertraglich und sehr gut bioverfug-
barist. Naturliches Vitamin C aus Hagebutten verbessert
die Aufnahme von Eisen zusdtzlich. Eisen ist als zentraler
Bestandteil des roten Blutfarbstoffs fur den Sauerstofftrans-
port und den Energiestoffwechsel unentbehrlich. Auch das
Immunsystem und das Gehirn sind auf eine gute Eisenver-

sorgung angevviesen.

. ) ) C VEGANES EISEN AUS ' {
Nihrstoffe pro Tagesdosis (I Kapseln) %NRV' S DM CLRRYGLETT . : b
natiirliches Vitamin C 40,0 mg 50 % s, R ANTLING S TTEL L.
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natirliches Eisen 14,0 mg 100 % ANCTERRL --:
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Verzehrempfehlung:
Taglich 1Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln



lactosefhel - fuctosefhel - glutenfhel

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Vitamin Bl 1,3mg 122%
Vitamin B2 2mg 143 %
- FATBURNER
Vitamin B6 2]lmg 148 %
, , Biotin 188 mcg 376 %
¢U/}, dl,e ?W Folsiure B0meg  125%
Vitamin B12 1,3mcg 52%
Zink 8mg 80 %
L-Carnitin 68 mg =B
L-Tyrosin 30 mg -2
Konzentrierte Extrakte aus grunem Tee, Pomeranze, Ingwer, L-Arginin 20,8mg -2
Garcinia cambogia, Guarana, Mate und Cayennepfeffer Grilner Tee-Extrakt 50mg -2
regen den Stoffwechsel an und fordern die Fettver- davon Polyphenole 25mg -
‘ brennung. Chitosan untersttzt die Gewichtskontrolle, davon Koffein 85mg =
" indem es Fette aus der Nahrung bindet, die dadurch unver- e cht Baralt 50mg i
daut ausgeschieden werden. Aminosauren, Vitamine und o T L
. . o CChitosan - 45mg -2
Zink tragen zur optimalen Stoffwechselaktivitat bei. "

Ingwerwurzelpulver 40 mg =
Garcinia cambogiafrucht-Extrakt 40 mg -2
L) o o o Yergehrgnjpfehlung: davon Hydroxyzitronensdure 24 mg -2
TR DIE AIGUR it Taglich TKapsel mit reichlich Flu55|gke|t einnehmen. o s0mg =

PLNCEER S MR v Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

davon Koffein LR g
Mateteepulver 20mg S

 i—
—
\ Cayennepfefferpulver 15mg -2

| —
F A I B u R N E R ! Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

2 Keine NRV vorhanden.
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Fiih die paychische und
deelische Balance

Sorgen und Angste, die uns in schwierigen Zeiten plagen, wirken sich bei vielen
Personen negativ auf das Allgemeinbefinden aus. Im Herbst und Winter kann
der Mangel an Tageslicht die Stimmung zusdtzlich driicken. Oft erschweren
ubermaRige Midigkeit und Antriebslosigkeit die Bewdltigung des Alltags. Eine
gute Vitamin B-Versorgung ist wichtig fir mentale Gesundhett, starke Nerven
und fur den Energiestoffwechsel. B-Vitamine aus Hefe tragen zur normalen
nervlichen und psychischen Funktion sowie zur Verringerung von Midigkeit

und Erschopfung bel. Die Wirkung wird durch L-Phenylalanin, eine Vorstufe flr
die Bildung antriebsfordernder Nervenbotenstoffe, untersttzt.

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

Nihrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Pantothensdure 6mg

Vitamin B6 1,4 mg

Biotin 50 mcg
Calcium 136 mg
Kupfer Img
Zink 10mg
Perlhirsesamen-Extrakt 500 mg
Polyporus umbellatus 100 mg

davon Polysaccharide 30mg
Bambussprossen-Extrakt 40mg

davon Silizium 30mg

) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

? Keine NRV vorhanden.

%NRV'
100 %
100 %
100 %

17 %
100 %
100 %
100 %
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GLUCOSAMIN+
CHONDROITIN

Fish Fnotpel und Gelenke

Flr einen reibungslosen, schmerzfreien Bewegungsablauf
sind wir auf gesunde Gelenksknorpel angewiesen, die
wie ein Stokdampfer Belastungen abfedern. Glucosamin
und Chondroitin unterstttzen als natlrliche Bestandteile
des Knorpelgewebes den Erhalt und die Regeneration
dieser wichtigen Puffer. Zusatzlich fordert MSM, eine
organische Schwefelverbindung, den Knorpelaufbau.
Hyaluronsdure ist in der Lage, viel Wasser zu binden, und
hat die Funktion eines ,Schmiermittels”.

Nihrstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) %NRV'
Glucosaminsulfat 675,0 mg -2
Chondroitinsulfat 675,0 mg -2
MSM 675,0mg -2
Hyaluronsdure 135,0 mg -2

) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
?Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 90 Kapseln

HAUT-HAARE-

NAGEL

Ein schones Hautbild sowie kraftige Haare und Nagel sind
ein sichtbares Zeichen von Vitalitdt und ein wichtiger Wohl-
fuhl-Faktor. Mit den richtigen Mikronahrstoffen konnen wir
das Wachstum der Haare und den Hautzustand positiv
beeinflussen. Besonders wichtig ist eine gute Versorgung
mit B-Vitaminen, Zink, Kupfer und Kieselsdure. Wertvolle
Inhaltsstoffe aus Perlhirse, Bambussprossen und Polyporus
umbellatus stdrken die Haare und Nagel.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Pantothensdure 6mg 100 %
Vitamin B6 1,4mg 100 %
Biotin 50 mcg 100 %
Calcium 136 mg 17%
Kupfer Img 100 %
Zink 10mg 100 %
Perlhirsesamen-Extrakt 500 mg 100 %
Polyporus umbellatus 100 mg 2

davon Polysaccharide 30mg 2
Bambussprossen-Extrakt 40 mg 2

davon Silizium 30mg -2

" Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

?Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln
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L L s I N Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!'

Vitamin C 40,0mg 50 %

Herpes, ade Lo 5000mg !
)

"-. - - % ¥ Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
T s
rflmn:\ - 1 2Keine NRV vorhanden.

L7

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosdure, die unser Krper
jeden Tag daftir benétigt, um u. a. die normalen
Funktionen des Immunsystems aufrechterhalten zu
konnen. Eine besondere Bedeutung hat L-Lysin bei der
schonenden Bekdmpfung von Herpes simplex-Infektionen.
Dabei hemmt die Verbindung die Aufnahme von L-Arginin,
eine fur die Virus-Vermehrung wichtige Aminosdure.

Verzehrempfehlung:
2 Taglich T Kapsel mit reichlich Flssigkeit einnehmen.
HAHENCEFRTANTUNGEMITTER ik Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

L-LYSIN -
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Nahrstoffe pro Tagesdosis (5 ml) %NRV' pro Tagesdosis (10 ml) %NRV'
Cistus-Extrakt 8,75mg -2 175mg -2
davon Polyphenole 5,7 mg -2 1,4 mg -2
Vitamin A 140 mcg 175 % 280 mcg 35%
Vitamin Bl 0,45mg 40% 0,9 mg 80 %
Vitamin B2 0,5mg 35% Img 70%
Niacin 5,6 mg 5% 1,2 mg 70 %
Pantothensaure 2lmg 5% 4,2 mg 70 %

Vitamin B6 0,4 mg 30 % 0,8mg 60 %
Biotin 10 mcg 20 % 20 mcg
Folsdure 100 mcg 50 % 200 mcg
Vitamin BI2 0,95 mcg 3715% 1.9 meg
# Vitamin C 40 mg 50 % 80mg
‘1— Vltamm D 5mcg 100 % 10 mcg
Vltamm E 5,4 mg 45 % 10,8 mg 90 %
Vltamln K af 18,75 mcg 25% 375mcg _—
* Chrom 15 mcg 375% 30 mcg .
Jod 375mcg 25% 75mcg
Mangan 0,7mg 35% 1,4mg 70 %
= Molybdan 18,75 mcg 375% 375mcg 75 %
w Selen - s 17,85 mcg 32.5% 35,7 mcg 65%
; E-ﬂ Ve . Zink 4mg 40% 8mg 80%
P Beta-Carotin 0,6 mg -2 1,2mg
:fll-r ] ) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
= Eia ?Keine NRV vorhanden.
3 -
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IMMUN+CISTUS |

Die Powely~Formel filk das Immunsystem

Eine ausgewogene Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen

und Spurenelementen trdgt maftgeblich zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Zusatzlich unterstutzt die Pflanzen-
kraft der Zistrose (Cistus incanus) die Power des Immunsystems.

Die Zistrose ist eine der dltesten bekannten Heilpflanzen. Dank

des hohen Polyphenolgehalts wirkt sie stark antioxidativ und hilft

bei einer Vielzahl von Entziindungen.

Das gesamte Wirkungsspektrum umfasst aber noch mehr

Bereiche. Vitamin A, C, D, B6, BI2 und Folsdure sowie Selen und

Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei und
unterstiitzen die Abwehrkrdfte zusatzlich.

Verzehrempfehlung:

Ix taglich %2 Messbecher (= ca. 10 ml).

Hinweis: Kinder von 4-7 Jahren die halbe Dosierung (5 ml).
Nahrungserganzungsmittel, 300 ml
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Jotgt auch I Sapselfohm!

! Nihrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
§ Cistus-Extrakt 50 mg -2
davon Polyphenole 32,5mg -2

- Vitamin Bl 4,2 mg 382 %
Vitamin B2 4,8 mg 343 %

Niacin 24 mg 150 %

Pantothensdure 18 mg 300 %

+ Vitamin B6 6mg 428 %

Biotin 446 mcg 892 %

Folsdure 600 mcg 300 %

¢M ddd CY/WAW Vitamin BI2 75mcg 300 %

Vitamin C 160 mg 200 %

Vitamin D 20 meg 400 %

Vitamin E 24 mg 200 %

Vitamin Kl 30 mcg 40 %

Fir ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt der vollen C_hmm 60meg it i

. L o Eisen 14 mg 100 %

Leistungsfahigkeit ist eine robuste Immunabwehr wichtig. Kupfer 05mg g3

Damit diese ihre Aufgaben optimal erftllen kann, benotigt Mangan 2 100%

der Korper eine Reihe von Mikrondhrstoffen. Die Vitamine Molybdzn 80 meg 160%

C, D, B6, BIZ und Folsaure, die Vitamin A-Vorstufe Beta Selen 100 mcg 182%

Carotin sowie Fisen, Kupfer, Selen und Zink sind besonders Zink 15mg 150 %

wichtig fir die Funktion des Immunsystems. Vitalstoffe aus ... - Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 mg =

der Pflanzenwelt wie Polyphenole aus der Zistrose RO Eiofiagprol fiowne .2

(Cistus incanus) und Citrus-Bioflavonoide tragen zum TETR I Toatie e o -

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und fetahcamtm 2’1 g 2

unterstutzen die kérpereigenen Abwehrkrdfte. L;z::n 05 :z -

Zeaxanthin 0,5mg -2

IMMUN+CISTUS

R%ﬁﬂTﬁk

Verzehrempfehlung:
2x taglich TKapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen. ')'Pr(?zentsatz der Nihrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln Keine NRY Riggncen;
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! Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) ~ %NRV'
§ Vitamin C 28] mg 35%
Magnesium 25Img 67 %
davon aus
¢-u/l . . _ q/ Magnesiummalat 70mg -2
e(‘ Z‘e dege“ C ge‘ Z‘e C i {‘dg‘ Z‘ed‘u’l‘ ‘Z‘ e 26‘6 zga" Z’g Magnesiumsalze der
Orthophosphorsdure 70 mg -2
Magnesiumsalze 50 mg -2
der Zitronensaure
. . . . B ) Magnesiumbisglycinat 48 mg -2
Wenn wir unter Wadenkrdmpfen leiden, ist es hochste Zett, Magnesiumgluconat 53me B
o die Magnesium-Speicher des Korpers aufzuftllen. Damit e 46mg 2
' es erst gar nicht zu einem Mangel kommt, sollten insbe- ’ ?’! . Magnesium-L-ascorbat 31 mg 8
sondere dltere Personen und korperlich aktive Menschen ‘ jf:__ F
regelmaRig Magnesium einnehmen. Bei Stressbelastungen ool X Zi’;ﬁi}:m ’Ni‘;‘_°-f“’-e;“g§“.’-e:ege“""° -l

. =

steigt der Magnesiumbedarf ebenfalls - eine Extraportion -
unterstutzt die Energiebildung und stdrkt die Nerven. Auch
auf das Herz-Kreislauf-System wirkt sich die Zufuhr von

Magnesium positiv aus (z.B. bei Bluthochdruck).

FLi= ENE AUSGEWOGENE
MAGHESILM VERSORGUNG -
S A GA NP ST TEL

VN

LETSEFRE]

FRCITEL

GALTENRER

MAGNESIUM

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln
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OMEGA 3

DAA und EPA aus Algenst

Die Omega-3-Fettsauren Ficosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA) sind wichtige Bestandteile
unseres Gehirns und der Nervenzellen. Sie tragen zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks und der
Regulation der Blutfettwerte bei und unterstitzen so die
Herz-Kreislauf-Gesundheit. Das vegane Omega-3-Ol wird
aus Mikroalgen gewonnen und hat dieselben positiven
Wirkungen auf unseren Korper wie Fischol. Bei der

Gewinnung des pflanzlichen DHA-/EPA-Ols wird nicht in das
empfindliche Okosystem Meer eingegriffen, da die Algenin

speziellen Anlagen kultiviert werden.

Nihrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV'
Omega-3-Fettsauren 550,0 mg -2
davon EPA 300,0 mg -2
davon DHA 150,0 mg -2

VProzentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
? Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

PROSTATA

Fiih Blase und Phostata

Die Grofe der Prostata nimmt bei den meisten Mannern
im Alter zu - dies kann zu Beschwerden beim Wasserlassen
fuhren. Extrakte aus Karbiskernen, Sagepalme und Brenn-
nessel untersttitzen auf nattirliche Weise die Gesundheit
der Prostata und der Harwege des Mannes, und
erleichtern die Blasenentleerung. Zink tragt zur Erhaltung
des normalen Testosteronspiegels bei und ist wichtig flr
Fruchtbarkeit und Reproduktion. Auch Vitamin B6
unterstutzt die Regulierung der Hormontatigkeit.

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
Vitamin B6 2,8mg 200 %
Zink 5,0mg 50 %
Kiirbiskern-Extrakt 200,0 mg -2
Sdgepalmen-Extrakt 100,0 mg -2
Brennnesselblatt-Extrakt 60,0 mg -2

davon Silizium 1,2mg -2

U Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
?Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:
Taglich 1Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

R BLASE UND PROSTATA
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Nihrstoffe pro Tagesdosis (1Kapsel) ~ %NRV'
L Pantothensaure 6mg 100 %

Vitamin B6 2mg 142 %
vy ‘ Folsdure 200 mc 100 %
4 Fitk einen nomalen Sehlafzyklis T - ool
Magnesium 108 mg 29%
Zink 17mg 170 %
Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 167 mg -2
Pflanzenextrakte und Mikronahrstoffe konnen helfen, die G .
Macawurzelpulver 50 mg 2
Schlafqualitat auf sanfte, natdrliche Weise zu verbessen. Melissenblattpulver 25mg X
Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume und Hopfen Passionsblumenkrautpulver 25mg y:
wirken beruhigend, Magnesium entspannt die Muskulatur Hopfenzapfenpulver 75mg ‘*(\
und die Nerven. Das sogenannte Schlafhormon Melatonin, Melatonin 05mg :
welches wesentlch an der Steuerung des Tag'NaCht'Rhyth' U Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
mus beteiligt ist, sowie seine Vorstufe 5-HTP aus Griffonia T —— : '

simplicifolia tragen dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen.

iR EIEN NORMALEN : p—

5 &

SCHLAFTYKLUS

Verzehrempfehlung: - -
ANELNCSE RCANTLMGSMITTEL

Taglich T Kapsel mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

o

AR

SCHLAF GUT -



oo dio Notwen, venbesseht die geistige LAUTG”

" B-KOMPLEX

:

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV! ¢U/Z elne au dg 2 9 q/ : 9 9
Vitamin B (als Thiaminhydrochlorid) 100mg  9.091% mlf o([)) _ (Vltdmﬂbeﬂ
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %
aktiviertes Vitamin B2 (alsR-5-P) 10mg 714 %
Niacin (als Nicotinami 1 259 . o

LB, 00mg  625% B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiegewinnung, der
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63 % T

X Versorgung unseres Nervensystems, an der Gehirntatigkeit

Pantothensaure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 % ) hischen Bal betelict Auchd
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 15mg  1071% sowie an unserer psychischen Balance beteligt. Auch der B
aktiviertes Vitamin B6 (aisp-5-5) 8mg 571% Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare und Augen profitieren
Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800% von B-Vitaminen. Die acht B-Vitamine haben durch ihren starken
aktvierte Folséure (als 5-MTHF) 300 mcg 150 % Einfluss auf den Stoffwechsel eine umfassende Wirkung auf
aktiviertes Vitamin BI2 (als Methylcobalamin) 400 mcg  16.000 % den gesamten Korper und sind wesentlich fir Gesundheit und

Wohlbefinden.

) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:
Taglich TKapseln mit reichlich Fllissigkeit einnehmen. iR ENE AUSGEWOGENE

Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln VITAMIN B-VERSORGUNG
WS ERGAMTUNGSMNTTEL

’~. B-KOMPLEX




vegan - lactosefhel - fuctodeftel - glutenfhel

FLE DNE AUSGEWOGENE
SELENVERSORGUNG
RASMGSERGANZLINGSMITTEL
ACTOSEFE

RUCTOSEFHE]

SELEN PLUS

R%i

SELEN PLUS

Wichtiges Spukenelement

Osterreich zahlt zu den , Selenmangellandern, da unsere
Boden und damit die heimischen Nahrungsmittel relativ
arm an Selen sind. Eine ausreichende Versorgung mit
diesem Spurenelement ist jedoch sehr wichtig flr das
Immunsystem und die Fruchtbarkeit. Eine besondere Be-
deutung hat Selen auch fiir die Funktion der Schilddrase: Es
schitzt das Organ vor oxidativen Schdden und aktiviert die
Schilddrisenhormone.

Verzehrempfehlung:
Taglich T Kapsel mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

| .

4 (ﬁ;
=
Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Selen 110 mcg
davon aus
Natriumselenit 80 mcg
L-Selenomethionin 30 mcg

U Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden.




Pl VITAMIN C

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV' .@ P/Z (g) Wm UIZM deﬂ (VLZZUWLQH
b - Vitamin C 403,3mg 504 %
davon aus
Calcium-L-ascorbat 1872 mg -2 A ‘ A
Magnesium-L-ascorbat 125] mg 7 Vitamin C tragt zum (Energie-)Stoffwechsel und zur normalen
Natrium-L-ascorbat 91,0mg -2 Funktion des Immunsystems, auch wéhrend und nach intensiver

korperlicher Betdtigung, sowie des Nervensystems bel. Auch
kann es die Zellen vor oxidativem Stress schiitzen und dabei
helfen, Vitamin E zu regenerieren. Das wasserlosliche Vitamin
unterstutzt die Schdnhett, erhdht die Eisenaufnahme und tragt
zur Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bel.

Y Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Taglich TKapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

GEPUNTFERTES VTTAMIN C

BLSONDERS MAGENFREUNDLICH
e BUNCEAANTHGEMITTEL

VITAMIN C

RéﬁBTﬂk




VITAMIN D3

Sonneruitamin” gk gesielten
Vicamin O -Versorgung

Vitamin D-Mangelist sehr weit verbreitet. In der Nahrung
ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen enthalten, und die
korpereigene Produktion mit Hilfe von Sonnenlicht ist oft
unzureichend. Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von
grolRer Bedeutung fur die Erhaltung der Knochen und
Zahne. Das Sonnenvitamin wird flr die Aufnahme von

o _ Kalzium aus der Nahrung und fir dessen Einbau in die
y Knochenmatrix benétigt. Vitamin D leistet dartiber hinaus ) 7— )
P einen wichtigen Beitrag zur Regulation der Immunabwehr (7{&/2&6&2/ M/l{@ﬂ/

VITAMIN DVERSORGUNG F und zur normalen Muskelfunktion.

5 i 9 1 Nahrstoffe ro Dosis (1 Tropfen %NRV'
ORGSR AN R Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV anrs p (Tropfen) o
ViGN Vitamin D3 2.000.E. /50,0 mcg 1.000 % Vitamin D3 20 meg 400%
,':_;OSIEPIH : Schwarzer Pfeffer 10,5mg -2
LT I' davon Piperin 10,0 mg 2 U Prozentsatz der Nihrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

VITAMIN D3

" Prqzentsatz der Nihrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 Verzehrem pfehlung:
i) * Keine NRY vorhanden. 1 Tropfen alle 2 Tage zu einer Mahlzeit einnehmen.
RAABT ' / INL Nahrungserganzungsmittel, 30 ml
/ L = Verzehrempfehlung:
. Taglich 1Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen. ) o ’WWW _ alutenthel

Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

ElW EREiNs

vegan - lactodefhel - fuctosefhel - glutenfhel
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WEIHRAUCH

Altes Natwrheilmitte! - neu entdeckt

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV'
; = e Boswellia serrata-Extrakt 400 mg =8
Der Weihrauchbaum ist eine seit Langem genutzte L SISE s, 8 ™ ¥y b g davonBoswellinsatnen 260mg 2

Heilpflanze. Sein Harz wird in der Ayurveda-Lehre aufgrund

der antibakteriellen V\/irkung schon Seitjahrtausenden ¥ Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

. . . & - 2 Keine NRV vorhanden.
eingesetzt. Die enthaltenen Boswelliasduren kénnen e : - ’
1 . -

chronische Entztindungen im Magen-Darm-Bereich bzw. e g : S

bei Rheuma lindern. Auf die Haut hat Weihrauch eine _' '~ -
beruhigende und wohltuende Wirkung. < 3 _ . - ‘h ‘__- _—

HOCHWERTHGER ,.
BOSWELLIA EXTRARE = Verzehrempfehlung:
L RGAMTUMGEMITTTEL
Wi . Taglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit einnehmen.
- - Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln
> QuTErR] |:
L] .
¢ WEIHRAUCH -
i

Rm



N ot - altanilal

vegan -

ZINK

Gink - das Mulbtitabent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen
Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvorgangen
in unserem Korper beteiligt. Eine gute Zinkversorgung ist
insbesondere wichtig fur das Immunsystem, fir gesunde
Haut, Haare, Nagel und Knochen, firr die Sehkraft und

die Fruchtbarkeit. Zink spielt dariber hinaus eine zentrale
Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, bei

der Regulation des Sdure-Basen-Haushaltes sowie fur die
Gehirnfunktion.

FUR EINE ALUSGEWOGENE " USGEWOGENE
INKNVERSORGUNG .u_ar.l.mc :
G it & Verzehrempfehlung:

Taglich 1Kapseln mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel, 60 Kapseln

- ZINK 30

RA?BT&&

Zink 15

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Zink 15,0 mg

U Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

%NRV'
150 %

ink 30:

Nihrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Zink 30,0 mg

" Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

%NRV'
300 %



Wik sind fiih Sie dat

Raabtal Apotheke - Mag.pharm. Karin Drawetz KG
Ludwig-Binder-StraRe 27
8200 Gleisdorf
Telefon 03112 5600, Fax 03112 5600-4
E-mail raabtal.apotheke@aon.at




